
¿Cómo enfrentaremos el sufrimiento, sin que el alma muera y se desvanezca en el viento de la tristeza?

S.01 / Enero 03 / Introducción al tema

El fruto de la aflicción

INTRODUCCIÓN / 
EL CONCEPTO DE LA IGLESIA MODERNA ACERCA DEL SUFRIMIENTO.

La iglesia moderna en la cual he crecí en los últimos 15 años de mi vida, me enseño que 
el SUFRIMIENTO es algo que debo evitar, que es incluso una maldición o una carga que 
Dios quitará de mi vida para no volverla a ver jamás. Se me enseño que debo luchar para 
estar lo más lejos posible de las aflicciones y que debo considerarlas indeseables en mi 
vida, sobre todo si soy un “cristiano victorioso”.

Pero a la luz de la Biblia y de hombres serios que han HONRADO y EXALTADO a Cristo 
en sus vidas, que han SUFRIDO a causa de cosas que los han devastado, puedo ver que 
el asunto es diferente a lo que se enseña hoy en la iglesia moderna.

LO QUE LA BIBLIA Y LA HISTORIA ENSEÑAN

Una acción injusta, una humillante y vil  conveniencia política, una tortura criminal a un 
inocente, y una horrenda Cruz, infringieron SUFRIMIENTO, DOLOR Y AFLICCIÓN, pero 
dieron como FRUTO, el Fundamento de la Salvación en el Mundo.
(Leamos Isaías 53, El himno del Sufrimiento)

Las aflicciones de Juan Bunyan, nos regalaron el precioso libro: “El progreso del peregrino”, Los tormentos de 
William Cowper,  nos regalaron música e himnos de adoración.  Y los sufrimientos de David Brainerd, nos 
dieron un diario que ha encendido en el fuego más puro y apasionado a más misioneros que ninguna otra 
obra similar. 

El horno del sufrimiento produjo en ellos lo siguiente:

1.- Valiosa orientación en sus vidas perdidas.

2.- Inspiración para vivir apasionados por Dios hasta el fin de sus días.
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3.- Pasión para adorar al Dios verdadero Honrándole y Exaltándole.

4.- El deseo de propagar en el mundo de maneras diversas el Evangelio de Jesucristo.

EL OBJETIVO DE ESTA TEMPORADA

Nuestro deseo al compartir este tema es poder comunicar a la iglesia que el sufrimiento 
es algo que esta dentro de los designios SOBERANOS de Dios para el ser humano, con 
la finalidad de moldearnos y dejarnos claro que el pecado es una cosa seria que tiene al 
mundo sumido en desgracia. A la vez, que el cuadro del sufrimiento nos deja ver también 
el gran amor de Dios por nosotros.

Todos hemos leído historias de hombres y mujeres que nos inspiran a seguir adelante en 
la vida a pesar del sufrimiento...muchos nos preguntamos aún...

¿Cómo se sobrevive a años de húmeda cárcel y prisión?, ¿cómo estar firmes a meses de 
enfermedad y dolor que debilitan tanto que la muerte parece ser la única esperanza?, 
¿cómo se enfrenta  el  cáncer,  el  vacío  existencial,  la  depresión,  la  muerte  de un  ser 
querido, el divorcio o la soledad? Cualquiera que sea la prueba que nos venga... ¿Cómo 
soportarla sin que el alma se marchite y se la lleve el viento?

Tanto en la Biblia como en las vidas de algunos hombres apasionados por Dios 
encontraremos  la  fortaleza  que  nuestra  alma  necesita  no  solo  para  soportar 
dificultades,  sino  para  honrar  y  exaltar  a  Dios  en  medio  de  cada  batalla  y 
sufrimiento.

Esta es la razón de en algún momento de la historia la aflicción diera fruto tan asombroso. 
La historia de los sufrimientos y la perseverancia de algunos,  y su gran pasión por la 
Gloria de Dios deben inspirarnos a tener la misma hambre por la Soberanía y Supremacía 
de Cristo aún en medio del sufrimiento.

TODOS LOS SERES HUMANO SUFRIMOS DE ALGUNA MANERA

La  búsqueda  de  la  seguridad  y  de  vivir  lo  más  alejados  del  dolor,  la  necesidad,  la 
carencia, o cualquier otra forma de sufrimiento nos ha llevado a vivir en un mundo irreal. 
Tristemente ante la luz de la Biblia y la realidad del pecado podemos darnos cuenta que 
vivimos en un mundo donde la seguridad es un mito.

Definitivamente todos estamos bajo algún tipo de sufrimiento, todos estamos diariamente 
expuestos a la pérdida, al riesgo, a la imprudencia de otros, a merced de la violencia, el 
día  que algo  suceda  que  nos  golpee  la  pregunta  justa  de un  verdadero  cristiano  no 
sería…  ¿porque  a  mi?,  sino  la  mejor  pregunta  sería…  ¿Cual  será  el  fruto  de  este 
sufrimiento?, ¿que dejará en mi en su paso por mi vida?

Sufrirán  amargamente  aquellos  que  no  tienen  esperanza  en  un  Dios  que  supera  al 
sufrimiento, lloraran aquellos que confían en sus propias fuerzas para sostenerse en el 
día  de la  aflicción,  serán totalmente  desechos  aquellos  que solo  tienen  religión  y  no 
verdadera comunión con Dios.

Pero si Dios es Reconocido como Supremo en nuestras vidas entonces entenderemos 
que nuestra vida y sus sufrimientos no se han salido de Su control, sino que EL ESTA 
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POR  ENCIMA  DEL  SUFRIMIENTO  EN  MI  EXISTENCIA  Y  QUE  SU  BONDAD  SE 
MANIFESTARÁ EN EL MOMENTO QUE EL HAYA TERMINADO SU OBRA EN MI.

EL SUFRIMIENTO/ 
UN INSTRUMENTO DE DIOS QUE DESEQUILIBRA AL SER HUMANO.

Dios  nos  mantiene  fuera  de  equilibrio  con  sus  conexiones  impredecibles.  Nosotros 
creemos saber como se hace algo grande y el lo empequeñece. Pensamos que todo lo 
que tenemos es debilidad y pequeñez y El lo engrandece. Ejemplos: Sara la estéril, los 300 
de Gedeón, la honda en la mano de un joven pastor, los cinco panes de un muchacho.

Así actúa Dios: Nos quita todo aquello de lo que podemos alardear y presumir, de 
manera que en Su bondad podamos ver que Toda Gloria es solo para EL.
(1 Cor. 1:26-29,31)

Por eso no debemos sorprendernos que Dios use el sufrimiento y que además este sea 
un designio de Su Soberanía y que a veces, de maneras fuertes El lo use para dejarnos 
desconcertados y nos pruebe al máximo.

Combinar los conceptos sufrimiento y designio de Dios hace tropezar a muchos. ¿Acaso 
el sufrimiento puede formar parte de los designios de Dios? El canto de los cisnes, la 
respuesta de los que han sufrido bajo la Soberanía de Dios es la siguiente:

Dios gobierna el mundo y todo lo que sucede en el, con propósitos y designios 
destinados al  bien de aquellos a los que El  ama y han despertado para amarle 
Recordemos Job 42.1-2.

Aunque Satanás desempeñe su rol en el drama de la historia del hombre, y en el 
caso de Job se lleve a sus hijos y lo azote con muchas aflicciones…Job no estaba 
dispuesto  a  darle  a  el  la  preeminencia  como  su  causa  primera  de  todo  el 
sufrimiento. En eso Job reconoce la Supremacía de Dios por encima de Satanás.
(Job 1:20-21, 2:7-10)

Dios hace todas las cosas según el  designio de Su voluntad  (Ef.  1.11)  En todo lo que 
sucede,  El  tiene un propósito  bueno y sabio,  desde la  mañana clara hasta la  oscura 
noche, por encima de todo en nuestra vida. (Stgo. 4.15, Isaías 46.10, Proverbios 19.21, 16.9, 16.33, 
21.1, Mateo 10.29)

¿COMO VIVIREMOS FRETE AL SUFRIMIENTO?

1.- Desechemos las falsas enseñanzas y conceptos equivocados y establezcamos lo que la Biblia 
enseña.

2.- Seamos realistas, no todo el mal que sucede tiene un propósito de Dios detrás, solo el que pasa 
por la vida de aquellos que son salvos por gracia. Hay un mal sucederá solo por razón de que 
vivimos y somos parte de un mundo perdido.

Existen en el sufrimiento propósitos y designios divinos que son para bien de los hijos de Dios y 
para la Gloria de Su nombre.

3.- Los que sabemos que Dios nos ha traído bajo Su Gracia, confiemos en Su Palabra. Génesis 
50.20-21 será una regla de oro y consuelo.
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4.- Vivamos con la convicción de que Dios gobierna todo cuanto sucede y si a el le ha placido 
salvarnos entonces, El tiene control de todo lo que acontece en mi vida.

5.-  Esto  nos  llevará  a  lo  que  David  Brainerd  llamaba  la  mejor  actitud  ante  el  sufrimiento, 
experimentar: “una dulce resignación ante un Dios que es perfecto en todo lo que hace”. Esta 
sumisión no es fatalismo, se llama rendición total a la voluntad soberana de un Dios bueno y justo.

Para cerrar este punto, leamos lo que John Piper escribe acerca de cómo Juan Bunyan 
consolaba  a  su  gente  desde  la  cárcel,  la  cual  estaba  en  peligro  de  ser  degollada, 
quemadas sus casas y destrozados sus hijos por una orden papista. (Lea las páginas: 30 y 31 del 
libro “La Sonrisa escondida de Dios”) // Le recomendamos conseguirlo

Si queremos enfrentar eficazmente el sufrimiento requerimos retomar la visión de la 
SOBERANÍA  y la MISTERIOSA VOLUNTAD DE DIOS. Las cuales han sostenido a 
los cristianos en todos los siglos y en todos los lugares del mundo a pesar del 
sufrimiento.

Cuando sufras…No juzgues a Dios con tus débiles sentidos, sino confía en Él por Su gracia; las nubes a las 
cuales tanto temes, pronto romperán en bendiciones sobre tu cabeza…William Cowper.

CONCLUSIÓN:

¿Cual será el fruto de la aflicción en nuestras vidas?, durante esta temporada, deseamos 
que cada uno encuentre esa respuesta.
Sepamos pues que en la vida de los que aman a Dios jamás habrá sufrimiento que en la 
senda de la obediencia cristiana no tenga un propósito. Los verdaderos cristianos jamás 
sufren en vano. 

Detrás de unos días oscuros y que nos muestran un rostro duro, esta el rostro de Dios, 
sonriente y con un gran designio  para bien de nuestras vidas y para la Gloria de Su 
Nombre.

___________________________________________
ZV Pastor

www.zonavertical.com.mx
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