
¿Como enfrentaremos el sufrimiento, sin que el alma muera y se desvanezca en el viento de la tristeza?

S.02 / Enero 10 / La vida de Juan Bunyan

El sufrimiento voluntario

SUFRIMIENTO Y SOBERANÍA... ¿ES UN MENSAJE DE ESPERANZA?

Si logramos comprender que el sufrimiento en la vida no ha salido del control de Dios 
descansaremos en Su perfecta voluntad y Supremacía, la carga será ligera, dándonos 
fortaleza de alma y espíritu que se refleje en una templanza y confianza aún en medio de 
los tiempos de aflicción.

De lo contrario, si seguimos creyendo que la aflicción esta en manos del mundo o del 
diablo estaremos constantemente inquietos y sin esperanza, la carga será muy densa y 
quebrantara nuestra fe, llevándonos a vivir en inestabilidad emocional y espiritual.

Por  lo  tanto  podemos  resumir  que  hablar  de  la  Soberanía  de  Dios  en  medio  del 
Sufrimiento humano es un mensaje de esperanza y confianza, hacia un Dios que esta por 
encima del dolor más grande y también del placer y bendición mas sublime.

RESUMEN DE LA SEMANA PASADA

Sufrimiento es una realidad con la que convivimos todos los días en medio de un mundo 
dominado por la maldad.Sufrimiento es en algunos casos un instrumento que Dios usa 
para probar, orientar, formar y hacer en nosotros una obra que va mas allá de lo que 
entendemos

EL TEMA DE HOY
El sufrimiento voluntario...
Hebreos 11:24-26 (Biblia en Lenguaje Sencillo)

24 Moisés confió en Dios y, por eso, cuando ya fue hombre, no quiso seguir siendo hijo adoptivo de la hija del 
rey.
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25 No quiso disfrutar de lo que podía hacer y tener junto a ella, pues era pecado. Prefirió que los egipcios lo 
maltrataran, como lo hacían con el pueblo de Dios.

26 En vez de disfrutar de las riquezas de Egipto, Moisés decidió que sería mejor sufrir como también iba a 
sufrir el Mesías. Él sabía que Dios le daría un buen premio.

La vida de Juan Bunyan nos habla y nos enseña el valor de una vida que al llegar a una 
disyuntiva entre el placer terrenal y el sufrimiento por una causa mayor.

La historia de su vida nos enseña que llego el momento de escoger entre criar a sus hijos 
como cualquier padre de familia, vivir feliz al lado de su esposa y formar el hogar pacifico 
que todos deseamos, sembrar, cosechar, comer, beber, ir a la jornada de trabajo, volver a 
casa, reposar al lado de su familia, recibir las caricias de su esposa, ver nacer el sol al 
lado de ella...o ir a la cárcel por predicar el evangelio.

El asunto es mas grave cuando se le confronta con la pregunta...
¿DEJARAS  DE  PREDICAR  EL  EVANGELIO?...pues  si  lo  dejas  de  hacer,  no  te 
encarcelaremos y vivirás con tu familia...SOLO DEJA DE PREDICAR EL EVANGELIO.

Bunyan nos enseña que para poder enfrentar esto tuvo que ser traspasado por algunas 
verdades de la Biblia:

En primer lugar:

2 Cor. 1.9 En realidad, nos sentíamos como los condenados a muerte. Pero eso nos ayudó a no confiar en 
nosotros mismos, sino en Dios, que puede hacer que los muertos vuelvan a la vida.

El  comenta...Para  estar  dispuestos  a  sufrir  por  causa  del  evangelio  voluntariamente, 
debemos no solo saber morir al pecado, sino a todo lo que no sea mas duradero y valioso 
que el mismo Dios.

Aprendió que Dios es superior a los placeres del pecado, pero también a los placeres más 
sagrados como la familia, los hijos etc.

En segundo lugar

2. Cor. 4.18 Porque nosotros no nos preocupamos por lo que nos pasa en esta vida, que pronto acabará. Al 
contrario, nos preocupamos por lo que nos pasará en la vida que tendremos en el cielo. Ahora no sabemos 
cómo será esa vida. Lo que sí sabemos es que será eterna.

Bunyan  aprendió  que  debemos  vivir  bajo  el  Dios  que  es  invisible  y  apreciar  lo  que 
pertenece a su mundo. El mundo visible murió para Bunyan y Bunyan para el  mundo 
visible, deseaba a Dios por encima de lo que admiraba.

Bunyan nos enseña que el  sufrimiento voluntario en la vida de alguien que tiene una 
causa mayor por la cual no solo vivir sino también morir: es algo normal útil y esencial, 
pues  eso  prepara  y  madura  haciéndonos  abandonar  lo  terrenal  y  vivir  en  los 
dominios de Dios y Su gracia.
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Sacrificamos placeres terrenales por recompensas eternas.
Cuando el verdadero evangelio es revelado…
Veremos con claridad que hay sacrificar lo pasajero para ganar lo eterno,
Perder lo que se marchita para poder ver frutos incorruptibles,
Sufrir en el tiempo para poder vencer en la eternidad,
Renunciar a lo que se corrompe para avanzar hacia la gloria.

EL SUFRIMIENTO VOLUNTARIO TIENE EL PROPOSITO DE...

1.- Honrar a la causa principal de nuestras vidas.

Es decir hacer que El Señor sea visto Glorioso en la manera en que menospreciamos el 
sufrimiento por causa de Su Honor.

2.- Ayudar a otros y hacerlos conocer un bien como la libertad o el bienestar.

Renunciar  a  ciertos  placeres  o  privilegios  con  tal  de  que  otros  sean  beneficiados, 
haciéndolo en amor y con el fin de que Dios sea glorificado en medio de ellos.

3.- Exaltar un valor que creemos es importante que el mundo sepa.

No pagaremos un precio por aquello que no pensemos que vale la pena, la gente valora 
aquellos en lo que invertimos.

4.-  Heredar  una conciencia más profunda y real  a la  humanidad perdida en sus 
excesos.

El  sufrimiento  voluntario  le  mostrara  al  mundo  que  hay quienes  aún ven la  vida  con 
seriedad y profundidad. La vida de un activista a veces tiene más sacrificio que la de un 
cristiano.

5.- Ser un eco del más grande sufrimiento voluntario en la historia...el de Cristo.

La meta suprema es padecer junto con Cristo para que el  sea dado a conocer en el 
mundo a quienes están fuera de la salvación.

Lo que necesitamos de Bunyan es captar lo que sufrió y como lo sufrió y la manera en 
que aprendió a vivir bajo la mano invisible de Dios triunfante en medio de cada aflicción.

EL RESUMEN DEL SUFRIMIENTO DE BUNYAN
(Pagina 61)

QUE PRODUJO EL SUFRIMIENTO EN LA VIDA DE BUNYAN 
Para el y para los que estaban a su alrededor…

1.- Confirmo su llamado de escritor, enfocado en proveer aliento para la iglesia afligida.

2.-  Hizo mas profundo su amor por otros  y convirtió su labor de sencillo pastor en un 
impacto que trascendió al tiempo.
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3.- Le abrió el entendimiento a la realidad de que la vida con Cristo en dura y que siempre 
golpea el viento nuestra cara. Pagina 66

4.- Fortaleció su visión de un Dios soberano y superior a los sufrimientos que lo llevara 
seguro a casa, no solo a el sino a todos los que sufren por su Gloria y Honor.

5.- Hizo mas profunda su seguridad en la Biblia y su pasión por extender el mensaje como la 
clave de la perseverancia en medio del sufrimiento.

Bunyan  decía…la  clave  para  sufrir  correctamente  es  saber  vivir  bajo  el  Dios  que  es 
invisible… (Bajo su soberana voluntad), pero… ¿Cómo se vive bajo la soberana voluntad 
de Dios? La respuesta es:

AFERRADOS A CRISTO POR MEDIO DE SU PALABRA.

Los sufrimientos lo llevaron a la Palabra y la abrieron en una revelación más profunda.
Pagina 76

Salmo 119:71 / Bueno me es haber sido humillado (bueno me es haber sufrido) para que 
aprenda Tus estatutos.

Bunyan aprendió que la Palabra de Dios abre la puerta de la prisión de la duda que trae 
sobre nosotros el sufrimiento. “en el bolsillo del pecho, tengo una llave”. Pagina 77

Bunyan se saturo de la palabra al estar en prisión. Pagina 77
Córtenlo donde quieran, verán que lleva la Biblia en la sangre…Spurgeon hablando de 
Bunyan. Pagina 78 y 79.

La clave para sufrir voluntariamente es: ver la mano de un Dios bueno, misericordioso y 
soberano y rendirnos ante ella, entendiendo que en esa Mano están mis tiempos (Salmo 
31.15). 

Sabiendo que puedo obtener más de Dios en los tiempos de sufrimiento que en ningún 
otro momento. Pues ahí se pueden ver, percibir y recibir cosas del Señor que en ningún 
otro tiempo.

La mano de Dios esparce a sus hijos aquí y allá, como se salpica de sal la carne para 
impedir que se pudra. No podríamos vivir sin estos giros de la mano de Dios.

Estaríamos obesos con demasiadas carnes, si no fuéramos llevados a pasar nuestros 
inviernos. Hay lugares tropicales donde crecen árboles frondosos pero que no dan ningún 
fruto, es porque en esos lugares no hay invierno.

PORQUE EL SUFRIMIENTO ES UNA CARGA...
El comentario de un amigo…

Considero que aceptar el sufrimiento como tal es difícil para el ser humano ya que este siempre 
esta  bajo  el  estado del  placer  y  el  deseo.  En efecto,  el  hombre no acepta esta  condición de 
sufrimiento por su gran ego que trae consigo.
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Aceptar el sufrimiento como instrumento de Dios para desequilibrar nuestra vida es una carga, 
incluso los que ahora sabemos esto,   esta generando un sufrimiento saber que debo quitar el 
deseo y el pacer y aceptar la primera gracia dada a causa del  sufrimiento.

Es decir; ¿que es lo que deseo?...el deseo genera placer. Uno desea  un auto, desea una casa, 
desea dormir con una mujer, desea una posición, desea poder. Hay infinidad de deseos que nos 
llevan al placer y a repetir infinidad de veces lo placentero  deseando lo demás.

Y  cuando  ya  no  existe  este  deseo  y  placer  el  hombre  sufre  por  no  adquirir  este  nivel  de  la 
complacencia.  Incluso  desear  ser  misionero  o  predicador  genera  un  sufrimiento  por  todas  las 
circunstancias que se puedan generar en una situación así. 

Mi punto de vista se basa cuando una persona comienza y experimenta el sufrimiento en la vida, 
empieza a tener mas conciencia de  la realidad mas profundas de nuestra existencia. 

El  sufrimiento destruye todas las complacencias y deseos de nuestra realidad  y nos obliga a 
despertar  nuestra  sensibilidad  más  profundas  de  nuestro  ser,  a  tener  contacto,  con  nosotros 
mismos, con los otros y con Dios. 

En este sentido, en la medida que uno empieza a experimentar el sufrimiento, empieza a descubrir, 
el  verdadero significado de su vida,  sin  esta  primera gracia estaremos perdidos en un mundo 
placentero y pretencioso  de nosotros mismos. 

Elías Kury

JUSTICIA, GRACIA Y FE…NUESTRO CONSUELO

En la Biblia, en la vida de Jesús y de los siervos que estudiaremos en esta temporada 
podemos encontrar, la obra fue muy similar, por medio de la Justicia de Dios, atribuida por 
la fe y provista en el momento de sufrimiento fueron llevados más allá de soportar, fueron 
llevados a honrar…

Porque en medio de su aflicción:

1.- No se amargaron y se hicieron inútiles, sino que se convirtieron en adoradores.

2.- No tuvieron una vida disoluta, sino que buscaron la santidad.

3.-  No  se  quedaron  satisfechos  de  si  mismos,  sino  que  se  dieron  a  otros  predicando, 
escribiendo, evangelizando.

4.- No solo los sostuvo a través del sufrimiento sino que FORMO EN ELLOS UN SOLIDO 
CARÁCTER, un sólido terreno donde el fruto de la aflicción pudo crecer sin que el árbol se 
rompiera y se viniera abajo…

Bajo  la  SOBERANA  GRACIA  DE  DIOS  en  medio  del  SUFRIMIENTO…vieron  estas 
verdades y a la vez bondades:

1.- La Gloriosa verdad bíblica de la JUSTICIA DE DIOS, atribuida por la GRACIA, solo por 
medio de la FE.

2.- Que el SUFRIMIENTO y LA AFLICCIÓN fueron un don misericordioso en sus vidas del 
cual muchos nos beneficiamos hoy en día.
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3.- Que el DESIGNIO DE DIOS, en todo esto es que nosotros no nos descorazonemos, que 
CONFIEMOS EN EL, que alguien también va a ser fortalecido algún día con el FRUTO DE 
NUESTRA AFLICCIÓN.

___________________________________________
ZV Pastor

www.zonavertical.com.mx
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