
¿Como enfrentaremos el sufrimiento, sin que el alma muera y se desvanezca en el viento de la tristeza?

S.03 / Enero 17 / La vida de William Cowper

El sufrimiento inexplicable

INTRODUCCIÓN:

Para  introducirnos  en  el  tema  abordaremos  una  pregunta  justa  a  esta  altura  de  la 
temporada.

¿Porque tanta insistencia en el sufrimiento?
¿Acaso somos una especie de creyentes masoquistas que les gusta sufrir?

Respuesta:

Por ser un tema totalmente olvidado en la ligereza y exceso de la vida materialista de 
nuestros días e incluso de la iglesia misma. Porque es el Sufrimiento un aspecto de la 
vida tan real como el placer mismo, incluso a veces más cierto que el mismo sentimiento 
efímero de satisfacción en las cosas que perecen y se esfuman con el tiempo.

Por ser una realidad bíblica que nos confronta con nuestra condición humana y con la 
gloria soberana de Dios. Por ser un tema que sensibiliza el alma humana tan endurecida 
por el orgullo y la auto satisfacción.

¿Que tiene de malo el placer?
¿Acaso somos personas que están en contra de todo deleite terrenal?

Respuesta:

El placer no tiene nada de malo, sino las cosas en las cuales siento placer y que tanto me 
distraen de poder tener disposición de estar en comunión con Dios y considerar Su Gloria 
como el centro de mi vida. El peligro del placer radica en que al experimentar un cierto 
nivel del mismo no estamos dispuestos bajar de ahí, sino a desear más de ello.

El tema de hoy: Sufrimiento Inexplicable
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Somos testigos en estos días del sufrimiento de millones de personas a causa de un 
terremoto como no se había visto en los últimos 200 años en ese territorio, pero no solo 
eso, somos testigos de las nevadas mas terribles en China, las inundaciones mas fuertes 
en parte de Europa, del invierno mas crudo que ha tenido el reino unido, de la más grande 
desigualdad  social,  niños  muriendo  de  hambre  en  este  momento  que  hablo  y  ricos 
viajando a desayunar a New York para regresar por la tarde a casa en avión propio. 

Somos testigos de la mas grande apostasía de la iglesia, Cristo vendido a precio bajo con 
tal de que las masas vengan y alimenten la vida inflada de pseudo pastores y vividores de 
la fe.

Somos  testigos  de  un  sufrimiento  inexplicable  en  nuestros  términos  y  raciocinio,  los 
brutales abusos, asesinatos, pérdidas repentinas, dolor y angustia que jamás imaginamos 
atravesar de repente asoma sobre el horizonte de nuestras vidas...

y  que  haremos  al  respecto,  cuando  nadie  en  este  mundo  tiene  la  capacidad  de 
explicarnos que sucede y porque... ¿que haremos?

La  vida  de  William  Cowper  es  el  ejemplo  de  una  vida  con  giros  incomprensibles  e 
inexplicables que desconciertan a cualquiera que atraviese por una situación similar. La 
respuesta al que haremos será refugiarnos en la Persona Perfecta del Dios que esta por 
encima de todo y de todos.  (Leer el Himno Dios se mueve en forma misteriosa y su 
interpretación Pág. 89 y 90)

¿Como manejar en nuestras vidas el sufrimiento que no tiene una explicación?, ¿Como 
ayudar a alguien que pasa por una situación así?

El sufrimiento inexplicable…
Nos recuerda que todavía hay un Dios que esta por encima de nosotros y que no tenemos 
el control de todo el mundo que conocemos. Es un mensaje de supremacía y autoridad, 
nos recuerda nuestra condición (polvo) y nos ubica en la realidad de nuestra pequeñez y 
humanidad.

WILLIAM COWPER (Biografía Pág. 90 Y 91)

Podemos dividir en primer lugar la vida de Cowper en las 4 grandes batallas que el peleó 
en su existencia contra la depresión y la ansiedad. Y en segundo lugar: aprender algunas 
lecciones del sufrimiento inexplicable que el paso al estar en esta tierra.

LA PRIMERA BATALLA

Lo llevo a darse cuenta de una realidad:  El  sufrimiento que el  no podía interpretar  o 
codificar  con su mente finita  lo  lanzaría constantemente al  pecho de un Dios  Eterno, 
Soberano, Perfecto y que prepara en lo profundo de Su Corazón designios y planes que 
se revelaran en un tiempo fuera del nuestro.

Después de la primera batalla no tuvo una comprensión total de Dios, pues le atribuyo al 
cambio de ciudad su mejoría.
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LA SEGUNDA BATALLA

En esta ocasión llego más lejos que en la primera ya que se sumergió en la idea del 
suicidio a causa de algo que era sencillo a la luz de nuestros ojos...Al  pasar por esta 
etapa fue llevado a una convicción de pecado en su vida,  viendo el  horror de lo que 
intento hacer. Esto lo llevo al manicomio de Saint Albans donde el Dr. Nataniel Cotton lo 
atendió y guió a Cristo de una forma mas clara. Su recuperación fue asombrosa y al final 
decisión quedarse un año más en el manicomio para ayudar a otros. Esto parecería un 
final feliz y bueno para esta historia, pero apenas vamos a la mitad de su vida.

Después de la segunda batalla, viene un tiempo de paz en el sin embargo debido a la 
muerte de un ser querido el conoce a quién sería la más grande influencia de su vida: 
John Newton antes llamado el animal, ahora conocido por su gran amor, transformado por 
la gracia.

Newton supo de sus batallas y se dedico a ayudarlo, ministrarlo pero sobre todo supo 
darle sentido al sufrimiento inexplicable de su vida enrumbado su melancolía y habilidad 
para escribir poesía a la composición de himnos que hasta la fecha sostienen a muchos 
creyentes y personas que sufren de forma inexplicable.

LA TERCERA BATALLA

Esta fue una de las mas fuertes, pues decía que le había sido anunciado que "todo había 
acabado para el  y que estaba perdido" pero se libro bajo el  marco de su salvación y 
discipulado. Es en medio de esta batalla que se conoce el fruto de su aflicción. Es aquí 
cuando por medio de su poesía el extiende las ideas y experiencias del avivamiento a 
todas las esferas de la sociedad, no solo en su país sino en el extranjero también.

LA CUARTA BATALLA / EL FIN DE UN SUFRIMIENTO INEXPLICABLE.

En esta última lucha de Cowper, da a luz su poema final (El naufrago), es el tiempo en el 
que cuida de la mujer que lo adopto como un hijo y luego viene su muerte.

QUE PUDO PROVOCAR UN SUFRIMIENTO TAN GRANDE EN SU VIDA

La vida de Cowper se vio rodeada de eventos trágicos:

- Repetidas muertes en los embarazos de su madre antes que el naciera
- La muerte de su madre a los 6 años
- El abandono de su padre al enviarlo a un internado
- Al abuso que recibió en ese lugar

¿Un niño  de 6  años  como pudo  lidiar  contra  todo esto?,  ¿quién  podría  explicarle  lo 
inexplicable?...La realidad es que no es único que esta pasando por estas situaciones. No 
será su vida un llamado de parte de Dios a nuestras vidas a atender a tantos que sufrirán 
de esta manera si no les decimos que hay un Dios soberano que tiene propósito detrás 
del  dolor.  Quizá  el  conoció  demasiado  tarde  a  John  Newton  quien  le  mostraría  el 
evangelio de la gracia asombrosa.
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Se cree que todo lo vivido en esos primeros 6 años efectuó un impacto tal que lo mantuvo 
el resto de los años en una lucha contra una inexplicable depresión y ansiedad. La cual lo 
convirtió en un melancólico y profundo ser humano, poeta y escritor de himnos.

Si no vemos este sufrimiento inexplicable, bajo el marco de la Soberanía de Dios, nos 
hará volar en pedazos la esperanza y el corazón. Que bueno que existe un Dios que esta 
por encima del mas terrible sufrimiento y del más sublime placer.

QUE APRENDEMOS DE LOS SUFRIMIENTOS INEXPLICABLES DE COWPER

La  primera  lección  es: Mientras  tenemos  la  luz  de  Cristo  y  de  Su  Palabra, 
fortalezcámonos en ellos pues puede venir la hora en que enfrentemos una batalla 
de nuevo. 

Cowper no muestra constancia en su rendición a Cristo. Se rendía ante la desesperación. 
Aunque como decíamos antes, quizá no hubo quien lo enseñara cuando su carácter aun 
estaba en crecimiento.

La segunda lección es: Amemos profundamente a nuestros hijos y mostrémosles 
ese amor. 

A Cowper su padre lo abandono en una etapa fundamental de su vida. El como otros ha 
sufrido esto. Nosotros somos un eslabón fundamental en la vida emocional y sexual de 
nuestros hijos.

La tercera lección es: No nos desesperemos de los desesperados en el sufrimiento 
inexplicable.

Dios levante en nosotros hombres como John Newton que fue pastor durante toda la vida 
de este hombre. Hay muchos como Cowper  en nuestro mundo, sufriendo a causa de 
cosas que los sobrepasan. Pero Dios también ha salvado a muchos como Newton para 
sostener a estos a la hora de las más terribles batallas.

La cuarta lección es: No pensar tanto en mis grandes sufrimientos para contemplar 
algo más glorioso.

Al hablar de Cowper y sus sufrimientos inexplicables,  muchos de nosotros nos hemos 
dado cuenta que lo que sufrimos no es nada. Porque en este tiempo no hemos estado 
pensando  en  nosotros  para  nada.  Somos  los  que  pensamos,  no  el  objeto  de  esos 
pensamientos.

El auto examen periódico es necesario, sabio y bíblico. Sin embargo en su mayor parte la 
salud mental consiste en usar la mente y el corazón para enfocarnos en una realidad que 
este  fuera  de  nosotros  mismos  y  que  valga  la  pena.  La  salud  mental  es  el  don  de 
olvidarse de uno mismo. Corremos gran peligro cuando meditamos demasiado en lo que 
llevamos  dentro  o  en  nuestros  sufrimientos.  Esto  distorsiona  lo  malo  y  suspende  o 
destruye nuestra visión de lo bueno.

Con razón la Biblia nos llama al olvido de nosotros mismos y a la contemplación de 
algo grandioso como la Gloria, Persona, Belleza y Majestad de Dios.
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Juan 12:25 El que ama su vida la pierde; y el que aborrece su vida en este mundo, la conservará para vida 
eterna.

La quinta  lección es:  Escojamos ayudar  a  otros a pesar  de nuestro sufrimiento 
inexplicable.

Cowper  habría  sido  más  beneficiado  si  se  hubiera  aislado  menos,  si  no  se  hubiera 
encerrado tanto en si mismo. Buscando la tranquilidad, y se hubiera comprometido con la 
gente que sufría y necesitaba ayuda.

Lo que se necesita en el mundo y en la iglesia no es gente más relajada que se retire a 
tomar el te para ser mas virtuosa. Sino gente que de su vida para rescatar a otros de las 
tinieblas y del distanciamiento mortal de Dios.

Muchos que sufren quieren huir como lo hizo Cowper.  El quizá no tuvo un maestro a 
tiempo, pero los de nosotros que aun tenemos delante esta decisión nos vendría bien 
pensar que no conseguiremos ni el remedio a nuestro sufrimientos ni la santidad a base 
de escapar de la gente que perece en su maldad y necesidad.

El camino del amor, por más enlodado y peligroso que sea, es el camino a la salud 
mental y al cielo.

La sexta lección es: A pesar de no ser una vida triunfante al final, es esperanzadora.

La vida de Cowper nos provee de esperanza como la vida de David. El rey en el Salmo 
40:1-3  habla  de  la  gran  victoria  que  tuvo  sobre  el  pozo  de  la  desesperación  y  lodo 
cenagoso. Dios lo saco de ahí y lo puso en un peña, lo afirmo y le dio un canto nuevo...Lo 
mismo hizo con Cowper.

Pero más delante había otra gran tabulación. David igualmente en el Salmo 139.11-12, 
Nos deja ver que quería huir...como Cowper lo hizo, como mucho de notros queremos 
hacerlo. ¿A donde huiré de Tu espíritu?...David se confiesa cubierto de tinieblas.  Pero 
expuesto ante un Dios Soberano que conocía su embrión, su presente y su futuro...

La vida de Cowper, tiene su base bíblica y su esperanza para todos los que sufren 
de esta manera.

La ultima lección es: Nunca dejemos de anunciar  la  Salvación  en la  Sangre  de 
Cristo a las personas que Sufren de manera inexplicable.

Recordemos lo que Cowper dice de su Salvación:  "En Juan 11, en la resurrección de 
Lázaro  vi  tanta  benevolencia,  misericordia  y  comprensión  para  los  seres  humanos 
afligidos  en la  Persona  del  Salvador  que me llene  de ganas de derramar  lagrimas y 
lagrimas...Vi que el sacrificio por mis pecados hecho por Él fue suficiente, mi perdón fue 
sellado en Su Sangre y mi justificación es completa y total."

CONCLUSIÓN: ¿DIOS PLANEO DE FORMA SADICA LOS SUFRIMIENTOS DE 
COWPER O LOS DE MUCHOS SERES HUMANOS EN LA ACTUALIDAD?

Temporada 01 // Sufrimiento y Soberanía // Enero 2010 Basada en el Libro: La Sonrisa escondida de Dios, del Pastor John Piper
Editorial Unilit, Miami FL 33172 // Adaptada por Zona Vertical Ministerios, A.C.



Definitivamente la respuesta es NO. Dios no planea de manera sádica e inmisericorde los 
sufrimientos. Dios permite que la vida vaya en el curso que nosotros le hemos dado en 
nuestro estado de pecado.

Los impactos que sufrimos son la paga del pecado, propio o de otros. La retorcida manera 
de vivir que llevamos imprime sufrimiento inexplicable a nuestro alrededor, pero de forma 
milagrosa Dios transforma ese dolor o angustia para bien, para salvarnos y para salvar a 
otros, para anunciar Su Gracia y traer Gloria a Su Nombre en la tierra.

El nos levanta de la condición en la que estamos y usa el sufrimiento que hemos vivido 
para llevar consuelo a otros y mostrarles su Gran Amor.

___________________________________________
ZV Pastor

www.zonavertical.com.mx
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