
Sesión 01

El Deleite de Dios en si Mismo
Fundamento del Hedonismo Cristiano

36 Ahora pues, así dice el Señor, Dios de Israel, en cuanto a esta ciudad de la cual vosotros decís: "Va a ser 
entregada en mano del rey de Babilonia por la espada, por el hambre y por la pestilencia." 37He aquí, los 
reuniré de todas las tierras a las cuales los he echado en mi ira, en mi furor y con gran enojo, y los haré volver 
a este lugar y los haré morar seguros. 38 Ellos serán mi pueblo, y yo seré su Dios; 39y les daré un solo 
corazón y un solo camino, para que me teman siempre, para bien de ellos y de sus hijos después de ellos. 40 
Haré con ellos un pacto eterno, por el que no me apartaré de ellos, para hacerles bien, e infundiré mi temor en 
sus corazones para que no se aparten de mí. 41 Me regocijaré en ellos haciéndoles bien, y ciertamente los 
plantaré en esta tierra, con todo mi corazón y con toda mi alma.
Jeremías 32:36-41

Introducción: 

La  Búsqueda  de  la  felicidad,  se  ha  convertido  en  el  mito  inalcanzable,  o  en  la 
desenfrenada búsqueda por la cual somos capaces de hacer toda clase de locuras.

Nuestra historia esta plagada de eventos trágicos en la búsqueda de la felicidad, nacemos 
con este deseo, nos consume la idea de la plenitud, del placer propio, de la vida completa 
y satisfecha. Esta idea  puede llegar a verse como un estilo de vida egoísta basado en la 
persecución de mi satisfacción.

El Hedonismo

La filosofía Hedonista, dice el significado popular de hedonismo es la búsqueda del placer 
sin  importar  las  reglas  morales.  Es  decir  buscar  tu  propio  placer  al  costo  que  sea 
necesario, sin importar a quien dañas.

Hedonismo es la doctrina que considera el placer como el fin de la vida, por lo que se 
deduce  que  los  seres  humanos  deberíamos  dedicarnos  exclusivamente  a  vivir  en  su 
eterna búsqueda. http://es.wikipedia.org/wiki/Hedonismo

Aclaraciones
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La pregunta sería ¿esta doctrina nace de un sentimiento infernal, o es un reflejo de la 
verdad acerca de nuestra existencia y propósito de la vida, es decir, fuimos creados para 
buscar el ser completamente felices?

La respuesta básica es: SI, así fuimos diseñados.

Entonces… ¿estamos justificando la búsqueda del placer en lo que sea aún en la vida 
cristiana?, ¿estamos permitiendo que nuestra carne nos domine?
La respuesta básica es: NO, y la razón es que, existe una manera original de buscar ser 
felices, plenos y satisfechos mientras vivíamos.

Entonces…  ¿Existe  una  clase  de  Hedonismo  Cristiano?,  ¿se  pueden  combinar  una 
corriente pagana con la verdad de Dios?

La respuesta es: NO, no podemos mezclar esto, pero podemos usar este ejemplo para 
aprender una gran verdad bíblica.

Las expresiones de hedonistas Bíblicos

Dios diseño nuestras vidas de tal forma que la persecución del placer y la felicidad son 
una prioridad, así deseó Él que fuera, para que pudiéramos sentir la atracción hacia su 
Gloria, Majestad y Belleza. A lo largo de las Escrituras, encontramos hombres comunes 
que fueron llevados a expresar ideas que los hacen parecer “Hedonistas”. Por ejemplo:

David parece un Hedonista basado en la verdad al decir:
“Pon tu delicia en el SEÑOR, y El te dará las peticiones de tu corazón.” (Sal. 37:4)

Y él demuestra la esencia de su Hedonismo Cristiano cuando exclama
“Como el ciervo anhela las corrientes de agua, así suspira por ti, oh Dios, el alma mía. Mi alma tiene sed de 
Dios, del Dios viviente; ¿cuándo vendré y me presentaré delante de Dios?” Sal 42:1-2

Moisés nos da la idea del Hedonista Cristiano (de acuerdo con Hebreos 11:24-27) porque 
rechazó los “placeres temporales” del pecado, “considerando como mayores riquezas el 
oprobio de Cristo que los tesoros de Egipto (Acaso encontró un placer que supero todo lo 
que  había  conocido  en  el  palacio  de  Faraón);  porque  tenía  la  mirada  puesta  en  la 
recompensa.”

Los  santos  en  Hebreos  10:34  fueron  una  clase  de  Hedonistas  Cristianos  porque 
escogieron arriesgar sus vidas visitando prisioneros y aceptaron gozosamente el despojo 
de sus propios bienes ya que sabían que ellos tenían una mejor y perdurable herencia.

El  apóstol  Pablo  transmite  ideas  que nos hacen pensar  en una clase  de Hedonismo 
Cristiano cuando dijo  en  Romanos  12:8,  el  que  hace  misericordia,  lo  haga con  alegría. Es decir 
encontrando el ello el más grande placer.

 Y Jesucristo, el autor y consumador de nuestra fe, puso el estándar más grandioso de 
una mentalidad del tipo Hedonista basado en la  Verdad,  porque su deleite  estuvo de 
constante el Temor del Señor. 

Isa. 11:3 Él se deleitará en el temor del Señor; no juzgará según las apariencias, ni decidirá por lo que oiga 
decir.
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Heb. 12:2Y, por el gozo puesto delante de él sufrió la cruz, menospreciando el oprobio, y se sentó a la diestra 
del trono de Dios.

El placer de Jesús, fue buscado por encima de las reglas del mundo de su época, delante 
de su mirada estaba el gozo puesto en algo que superaba todo lo que el mundo pudiera 
darle o infringirle, de tal forma que ignorando el entorno, con sus ofertas y dolores, busco 
una sola cosa, Honrar al Padre Eterno, haciéndolo el Deleite de su existencia y dándose 
en total rendición a la felicidad y plenitud que eso le producía.

No mezclamos filosofías mundanas con la  verdad,  más bien la  verdad brilla  ante las 
locuras que el hombre pueda llegar a pensar. El Hedonismo solo tiene un razón, “FUIMOS 
CREADOS PARA BUSCAR UN PLACER TAN GRANDE QUE EL MUNDO NO PODRA DARNOSLO, QUE 
NO HABRA UN DOLOR QUE SEA MÁS FUERTE QUE ESA PLENITUD”.

¿Porque buscamos el placer en otras fuentes y no en Dios?

¿Cual es entonces el problema, porque el ser humano entonces busca el placer en cosas 
tan momentáneas, tan bajas, que producen al final mas dolor que placer o que al final de 
nuestros días nos daremos cuenta que acumulamos viento en ves de vida?

El  problema estuvo en  el  inicio  de  los  tiempos,  el  pecado  distorsionó  la  verdad  y  el 
hombre al quedar separado de Dios, no tuvo más donde volcar el torrente de emociones y 
deseos con los que había sido creado. Y como una enfermedad, la Biblia dice que así 
paso a todos los hombres de la raza humana. La búsqueda del placer se ha convertido 
entonces en una de nuestras más amargas pesadillas, porque estamos buscado algo que 
perdimos y que no era parte de este mundo. El Placer en Dios.

La base bíblica que nos da razón de impartir esta materia

2 Timoteo 3.1-5 (The Message)

“No  sean  ingenuos.  Habrá  tiempos  difíciles  hacia  el  final  de  los  tiempos,  los  hombres  van  a  estar 
ensimismados (amadores de si  mismos, más que de Dios)  con hambre de dinero y de auto-promoción, 
estancados, profanos, despreciaran a sus padres, crueles, agresivos, serán como perros que comen perros, 
inflexibles, calumniadores, impulsivamente salvajes, cínicos, traidores, despiadados, de corazones hinchados 
de aire, adictos a la lujuria, y alérgicos a Dios. Van a hacer un show de la verdad de Dios, pero detrás de la 
escena, son solo animales. Permanezcan alejados de estas personas los cuales se aman más a sí mismos, 
que a Dios.”

Este texto se aplica perfectamente a la época en la que vivimos, es como una fotografía 
de la escena de la “iglesia” que se ha desarrollado en los últimos años en nuestra nación. 
Solo  revisemos  con  calma cada  una  de  las  características  y  nos  daremos  cuenta  la 
urgencia de volver nuestros corazones a Dios y hacer de Él, El Deleite de nuestras vidas.

El objetivo que perseguimos al impartir este tema

Vivimos en tiempos muy difíciles en el mundo y en la escena de la iglesia. Hemos dejado 
de deleitarnos en Dios para ir en busca de bajezas que nos alimenten el deseo de ser 
felices. Así que nuestro anhelo es redescubrir a Dios como el verdadero y único deleite de 
nuestras vidas, esta clase apoya la idea de impulsar a los creyentes por la búsqueda de 
su felicidad y de su placer,  con la diferencia de que estas dos cosas se fundamenten 
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haciendo a Jesús el centro de nuestra existencia y partir de ahí en la persecución de la 
verdadera plenitud.

El deseo que sentimos de vivir así esta en nuestro corazón, Dios lo puso ahí, el problema 
es que ese deseo se distorsionó, por causa del pecado, llevando nuestros placeres lejos 
de su objetivo principal. Así que lo correcto es decir:  DESEO SER FELIZ Y SATISFACER MI 
VIDA…EN DIOS. Es decir encontrar la más fuerte razón de ser felices SOLO EN ÉL, evitando 
así desperdiciar la vida en placeres pasajeros.

Los principios Bíblicos del Hedonismo basado en Cristo.

El verdadero Hedonismo, nos enseña estos principios:

1.- El  Hedonismo Cristiano enseña que el deseo de ser feliz es dado por Dios y no debe ser 
negado o resistido, sino dirigido a Dios para satisfacción. 

2.- El Hedonismo Cristiano no dice que cualquier cosa que te guste es buena. Dice que Dios te ha 
mostrado lo que es bueno y el hacerlo debe traerte gozo.

Miqueas 6:8 ¡Ya se te ha declarado lo que es bueno! Ya se te ha dicho lo que de ti espera el Señor: Practicar 
la justicia, amar la misericordia, y humillarte ante tu Dios).

Y ya que el hacer la voluntad de Dios debe traerte gozo, la búsqueda del gozo es parte esencial de 
todo esfuerzo moral. Si abandonas la búsqueda del gozo no puedes satisfacer la voluntad de Dios.

3.- El Hedonismo Cristiano afirma que los santos más piadosos de cada época no han encontrado 
contradicción al decir, por un lado…

“POR CAUSA TUYA SOMOS PUESTOS A MUERTE TODO EL DIA;  SOMOS CONSIDERADOS COMO 
OVEJAS PARA EL MATADERO.” (Rom. 8:36)

y por otro lado decir… “Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez lo diré: ¡Regocijaos!” (Fil. 4:4).

4.- El Hedonismo Cristiano no se une a la cultura de auto-gratificación que te hace esclavo de tus 
impulsos pecaminosos. 

5.-  El  Hedonismo Cristiano  te  manda a  que  no seas  conformado a  este  siglo  sino  que  seas 
transformado conforme a la renovación de nuestro entendimiento (Rom. 12:2) para que podamos 
deleitarnos al hacer la voluntad de nuestro Padre en los cielos. 

6.- De acuerdo al Hedonismo Cristiano el gozo en Dios no es un ingrediente opcional del pastel del 
Cristianismo. Cuando lo meditas, el gozo de Dios es parte esencial de la fe salvadora.

Conclusión e Invitación

Dios se deleita por encima de todas las cosas en su divina excelencia, y su felicidad es 
tan completa que se expresa en el placer que tiene en compartirla con otros.
Escucha el latido del Hedonista celestial perfecto en Jeremías 32:40-41. ¿Por qué hace 
Dios el bien? ¿Cómo procura amarte? Escucha:

“Haré con ellos un pacto eterno, por el que no me apartaré de ellos, para hacerles bien, e infundiré mi temor 
en sus corazones para que no se aparten de mí. Me regocijaré en ellos haciéndoles bien, y ciertamente los 
plantaré en esta tierra, con todo mi corazón y con toda mi alma.”
Jeremías 32:40-41
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¡Dios te hace el bien porque lo disfruta mucho! Él se esfuerza en amarte con todo su 
corazón y con toda su alma. La felicidad de Dios que se derrama en amor gozoso, es el 
fundamento y el ejemplo del Hedonismo Cristiano.

Cierro esto con una invitación. Estas preciosas y asombrosas promesas del favor de Dios 
no le pertenecen a todos. Existe una condición. No es una condición de obras o pago. Un 
Dios infinitamente soberano no necesita de tus obras y es dueño de todos los recursos. 
La condición es que te conviertas en un Hedonista Cristiano, que dejes de tratar de pagar 
o trabajar para él o huir de él, y en vez de eso comiences a buscar con todo tu corazón el 
incomparable gozo de la comunión con el Dios vivo.

“No se deleita en la fuerza del caballo, Ni se complace en las piernas ágiles del hombre. El Señor favorece a 
los que le temen, A los que esperan en su misericordia”. Salmos 147:10-11

La condición para heredar todas las promesas de Dios es que todas las esperanzas de 
felicidad que has puesto en ti mismo, en tu familia, en tu trabajo y en tu descanso, las 
transfieras a él. 

“Pon tu delicia en el SEÑOR, y El te dará las peticiones de tu corazón.” (Sal 37:4)
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