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“LAS DOS FORMAS DE ENFRENTAR LA VIDA”
Sinopsis: Solo hay dos maneras de vivir, sembrados en la tierra de la realidad y echando raíces 

en ella o en la superficie de la irrealidad, expuestos a ser arrancados por cualquier cosa.

BASE BIBLICA: JUAN 4:24
“Dios es un ser espiritual pero real y aquellos que le adoran deben adorarle en espíritu y en realidad.”

INTRODUCCIÓN:

Las dos maneras de vivir en el mundo
Solo hay dos maneras de estar  viviendo,  en la  realidad o de manera ilusa.  Nuestras 
generaciones de jóvenes  el día de hoy, viven en un mundo inventado por ellos mismos, o 
por la mercadotecnia y la moda que nos vende lo irreal como un estilo de vida y muchos, 
con tal de no enfrentarse a la realidad que les envuelve y que tristemente para algunos es 
dolorosa,  abrazan  la  falsa  propuesta  en  sus  vidas.  

El escape hacia el vacío de la irrealidad, es la vía que muchos toman por falta de valor y 
más que eso, por falta de entendimiento acerca de quienes somos y que haremos aquí 
mientras vivamos. Nos duele ver la realidad y podemos llegar a la conclusión de que este 
mundo no es ideal, que Dios no existe o que mintió acerca de lo que se nos enseño que 
debería de ser la vida.

Las dos maneras de vivir para la Gloria de Dios
En la iglesia encontramos este mismo patrón marcando la vida de muchos adolescentes y 
jóvenes. Pero es importante hoy señalar que para este asunto de la vida cristiana también 
solo hay dos maneras de vivir la propuesta de Jesucristo, aterrizados en la realidad o 
volando en un mundo iluso, creyendo que somos cristianos pero en realidad viviendo de 
forma contraria a ese pensamiento, aplastados por la fuerza del pensamiento contrario a 
Dios que impera en nuestra época.



Tenemos que entender y aceptar la verdad.
El día que Cristo despertó nuestros corazones, no fuimos levantados para  vivir por la 
Gloria de Dios en un mundo color de rosa, para luego ser sorprendidos y arrasados por la 
realidad del pecado, del sufrimiento y de tantas cosas que han devastado al hombre a lo 
largo de la historia. 

Nuestra  cabeza  no  debe  estar  enterrada  en  la  arena  de  la  irrealidad.  Huyendo  del 
panorama que  hay  en  nuestro  derredor.  Ha  llegado  el  momento  de  que  elaboremos 
nuestras RESOLUCIONES, en el MUNDO REAL, donde hay dolor, sufrimiento, maldad y 
muerte. Dónde la realidad supera la ficción.

Fuimos creados y después, despertados, para propagar la pasión de nuestro corazón por 
la supremacía de Dios...de frente a la realidad.

Debemos vivir establecidos en la realidad.
Simplemente porque Dios es real.

1.- ¿Porque decimos que Dios es real? 

Tenemos que entender que Dios es real, tanto que se manifestó a nosotros en Cristo.
¿Como sabemos que Cristo fue real? Porque Su mensaje afecto nuestra realidad el día 
de hoy tanto que nos ha hecho decidir seguirle, además de haber afectado la realidad de 
millones de seres humanos en el Planeta por mas de 2000 años. Por lo tanto entendamos 
que se requiere un cristianismo real, en medio de un mundo real.

2.- Cristo estableció un Reino que es real

¿Porque decimos que el Reino de Dios es real? El Reino el cual el Espíritu Santo hace 
vivir, se expande por si mismo entre las naciones, se mueve en el mundo, despertando y 
preservando siempre una generación en medio de la decadencia, conectando corazones, 
movimientos con la misma pasión…el Reino esta aquí,  fue la declaración de Jesús al 
iniciar su ministerio, no era un cuento ni una ideología, era una realidad y demanda un 
estilo de vida igual…pero…

¿Qué nos desvía de enfrentar la realidad
del mundo y de vivir la realidad del Reino?

1.- El entorno del joven de hoy

El entorno es todo aquello que nos rodea e influencia, amigos, familia, escuela, sociedad 
etc. Nosotros estamos expuestos a una atmósfera en la que se nos impulsa más a vivir la 
irrealidad que la realidad.

• Vivimos en un entono difícil de asombrar. Como la realidad no nos asombra, queremos 
inventar un mundo alucinógeno.



• Vivimos en un entorno que nos impulsa a encerrarnos en un mundo globalizado rodeado 
de alta y personal tecnología

• Vivimos en un entorno que esta desilusionado de los adultos y que nos impulsa a escapar 
de la realidad que hay frente a nosotros.

• El  entorno en el que habitamos aprovecha el gran vacio existencial de nuestra generación 
para proponernos no enfrentar la verdad de las cosas.

2.- Las nociones erráticas de la vida en Cristo

Las malas ideas acerca de la verdadera vida cristiana pueden llevarnos a vivir creyendo 
que somos creyentes. Los siguientes pensamientos impulsan el cristianismo irreal

• Ver a Cristo como una moda, lo tomo por hoy mañana ya veré.

• Creer que el Cristianismos es circunstancial es decir que si las circunstancias lo requieren 
seguiré a Jesús pero si no, no hare nada. Todo será manejado a nuestra conveniencia.

• Tomar la vida cristiana como un espacio social donde sobresalir, donde todo gire en torno 
a mí

• Querer vivir en base a apariencias, querer hacer más, pero no desear ser más.

CONCLUSIÓN:

Es importante el día de hoy establecer fundamentos:

“Conoceréis la verdad y la verdad os hará libres” Juan 8.32 Podríamos parafrasearlo y 
decir: "Enfrentaras voluntariamente la realidad y eso te hará libre de la irrealidad"...Por lo 
tanto enfrentar las siguientes realidades traerá un gran beneficio a nuestras vidas, aunque 
también demandará mucho de nuestras vidas.

1.-  El  mundo en  el  que  vivimos  y  su  realidad  es  lo  que  Dios  ha permitido  que  suceda para 
mostrarnos la realidad y horror del pecado y por otro lado la realidad de Su Amor y Gloria.

2.- Necesito darle la cara a la realidad de mundo y a la realidad del Reino de Dios aunque sea un 
fuerte shock a mi corazón.

3.- Ocuparnos de la irrealidad es querer atrapar el viento. No hay provecho en huir de la realidad 
que nos rodea.

4.- Es necesario enfrentarse a varias realidades que huimos.

• La realidad de mi condición interior
• La realidad de quién soy y lo que debería de ser
• La realidad de quién es Cristo
• La realidad del poder pecado y la maldad
• La realidad del avance del reino de Dios y su autoridad
• La realidad de la muerte y la eternidad
• Las realidades de la Escritura



Entre otras verdades que nos arrancaran de la irrealidad y nos plantaran en la realidad 
que traerá libertad a nuestras vidas.
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