
Sesión 02 /13 de Junio

“EL ANTÍDOTO CONTRA EL SINDROME
DE LA IRREALIDAD”

Sinopsis: Las experiencias que impactan nuestras vidas y nos arrancan del terreno de la ilusión 
para sembrarnos en el territorio de las convicciones y las realidades, son el antídoto contra la 

ireealidad.

BASE BIBLICA: JUAN 4:24
“Dios es un ser espiritual pero real y aquellos que le adoran deben adorarle en espíritu y en realidad.”

INTRODUCCIÓN:

El antídoto, la solución para que podamos ser traídos a la realidad son las experiencias que vivimos a lo 
largo de nuestra vida. Todos tendemos a una vida imaginaria, todos llevamos un mundo dentro de nuestras 
cabezas en el cual somos el centro de esa gran historia.  Por lo tanto se requiere ser confrontados con 
diversas experiencias en la vida para entender la realidad. 

La semana pasada analizamos como Dios, Jesús, El Reino, y El Espíritu Santo, son reales, y como nosotros 
evadimos esa realidad. Lo único que puede redireccionarnos hacia la realidad de Dios y hacer que sea en 
nuestras vidas detonada una pasión imparable por el honor y el disfrute de Dios será vivir  una o varias 
experiencias fuertes con El.

¿Qué es la experiencia?
Es la enseñanza que se adquiere con la práctica. Acontecimiento que se vive y del que se aprende algo. 
Tanto el ser humano como también muchos animales pueden obtener esta forma de conocimiento llamada 
experiencia a lo largo de sus vidas.

El concepto de experiencia generalmente se refiere al conocimiento por el procedimiento de hacer algo, en 
lugar del conocimiento de lo qué son las cosas. La experiencia contribuye sensiblemente a la sabiduría.



Aunque se puede obtener cierto grado de sabiduría al sufrir  fuertes experiencias,  una mejor manera de 
adquirir sabiduría, y que además ahorra tiempo, es beneficiarse y aprender de la experiencia de los que ya 
son sabios, prefiriendo su compañía a la de “los inexpertos”. 

Dios se ha encargado de enseñarnos por medio de otros hombres como vivir en la realidad. La Biblia esta 
llena de experiencias que sería de gran ayuda a nuestro caminar con Cristo. Pero, tristemente, la mayoría 
tenemos  que  ser  llevados  a  enfrentar  por  nosotros  mismos  las  realidades  ya  que  preferimos  vivir 
evadiéndolas.

¿Experiencias que nos
reubican en la realidad?

Hay  diferentes  tipos  de  experiencias  que  han  impactado  la  vida  de  miles  de  personas  en  el  mundo. 
Accidentes,  fracasos,  secuestros,  pérdida,  enfermedad  etc.  Todo  esto  forma  parte  de  un  patrón  de 
experiencias que se denominan “transformadoras”.

Definitivamente estas experiencias marcan las vidas y podemos oír y conocer testimonios de personas que 
han sufrido alguna y han recibido a cambio volver a la realidad.

¿Cuál es la realidad que hay frente a tu vida en este momento?, ¿Cuál es tu actitud ante ella?, ¿Como la 
estas enfrentando?, ¿Cómo es el mundo en el que vives en tu mente e interior?, ¿Será necesario en tu vida 
que pases por alguna experiencia que te traiga de vuelta a la realidad?

¿Dios y el mundo de
las experiencias?

Dios provee el mundo de las experiencias para que no quedemos vagando en el mundo de la irrealidad. Si 
analizamos las Escrituras nos daremos cuenta que EL siempre permitió que hombre o mujeres tuvieran 
momentos en sus vidas donde fueron vacunados contra la irrealidad.

• Moisés enfrento la realidad del desierto.
• Jacob enfrento la realidad de Dios.
• El pueblo de Israel enfrento la realidad de la prueba.
• Josué enfrento la realidad de la guerra.
• Gedeón enfrento la realidad del miedo.
• Sansón enfrento la realidad del pecado.
• David enfrento la realidad del destierro.
• Los Profetas, enfrentaron la realidad de la decadencia y cada uno tuvo fuertes experiencias personales
• Los apóstoles fueron confrontados con la realidad de la muerte de Jesús y la persecución.

Este conjunto de vivencias permitidas por Dios, prepararon a estos hombres a enfrentarse a la realidad y 
poder transformarla. Porque el propósito de las experiencias es ese: Mostrar el cuadro que necesita ser 
cambiado.

¿Qué experiencias fuertes has tenido con Dios en tu vida?

Quizá tu más fuerte experiencias es que tus padres te bautizaron cuando eras niño, o tu primera comunión, 
Para otros la experiencia con la iglesia se reduce al aburrimiento y el fastidio, la imposición de reglas etc.



¿Has tenido una experiencia real con Dios a la largo de tu existencia?

Es decir alguna vez en tu vida te has encontrado con Dios en oración, por medio de las Escrituras, o por 
medio de algún momento o espacio en al cual pudiste experimentar algo que definitivamente supero todo lo 
que hay en este mundo y cautivo tu corazón a tal grado que sabes de alguna manera que Dios es Real.

Empecemos por emprender
una búsqueda Real… (Mt.6.33)

Se dice que solamente son posibles las experiencias si se tienen expectativas, por eso una persona de 
experiencia no es la que ha acumulado más vivencias, sino la que está capacitada para permitírselas.

La vida Cristiana no es misticismo, aunque tiene mucho de sobrenatural, pero no estamos buscando una 
ilusión, o una idea, estamos siguiendo a un Jesús real, que dejo un claro legado al mundo entero.

Todos estamos buscando algo en la vida, vivimos por ello, anhelamos encontrarlo y lo mas importante es 
que Jesús revelo que tenemos el poder de encontrar lo que busquemos… (Mt.7.7-8)

 “Por  tanto  quiso  que  los  corazones de  los  hombres  buscaran  siempre  mas allá  y  no encontraran  reposo  en el 
mundo…” JRR Tolkien.

¿Estamos buscado a Jesús con las expectativas de encontrarlo?, ¿Realmente deseamos una experiencia de 
encuentro con Dios?, si no tenemos la expectativa, si no estamos dispuestos a darnos la oportunidad y ser 
serios en este asunto. Entonces divagaremos en el mundo irreal.

Siempre estamos buscando…

Nuestro corazón se identifica con la insatisfacción, siempre queremos más, siempre estamos extendiendo 
nuestros  horizontes.  Simplemente  porque  la  vida  es  una  búsqueda…porque  Dios  puso  ese  sentir  en 
nosotros, al perderlo a El de vista no podemos enrumbar la dirección de la búsqueda y podemos perdernos 
en el laberinto de la vida.

Lo que buscas define tu estilo de vida…

Podemos llegar a convertirnos en lo que buscamos. Es decir lo que buscamos puede influenciar  mucho 
nuestro estilo de vida, pensamiento y acciones. Cuidado con lo que buscas, puede ser que lo alcances pero 
puede  devorarte.  Debemos  enfocar  la  búsqueda  en  experiencias  que  impacten  todo  nuestro  ser, 
experiencias que nos traigan de vuelta a la realidad cada vez que deseamos escapar de ella.
Buscar la irrealidad te convertirá en un idealista, buscar la realidad te llevara a ser una persona que vive 
experiencias que transforman y maduran la existencia.

En segundo lugar, enfrentemos las realidades
de lo que es la vida en Cristo…

Quien  puede  decirnos  como  vivir  en  cristianismo  sino  la  Biblia  misma.  En  Zona  Vertical  tratamos  de 
proponerte un cristianismo real, con todo y sus riesgos. El hecho de llamarnos así es para enviar un mensaje 
de lo que es seguir a Jesús. El costo de la escalada, el esfuerzo, el desgaste, el peligro, todo esta ahí en la 



invitación que Dios mismo nos hace. Es una realidad que hay que abandonar un territorio para habitar en 
otro, dejando el valle atrás y emprendiendo el viaje hacia las alturas.

La vida cristiana es una Zona de Ascenso & Riesgo (Salmo 24.3 al 6)
Que produce en nosotros: una experiencia real en el camino hacia la eternidad.

Este concepto nos aleja de las formas irreales que se predican en la actualidad en cuanto a seguir a Jesús y 
andar en el camino del cristianismo. Hemos aprendido a amar la Montaña más que el valle aunque ella esta 
acabando poco a poco con nuestras vidas, desgastándonos, pero llevándonos cada ves más cerca de la 
realidad de Realidades.

Enfrentar  la  realidad  de  lo  que  es  la  vida  en  Cristo  nos  hará  personas  más  solidas,  comprometidas, 
apasionadas y cabales en cuanto a estos caminos. Además de liberarnos del sufrimiento por la pérdida que 
se pueda tener en la escalada de este gran monte de Dios.

CONCLUSIÓN

El llamado viene de lo  Alto,  hacia el  valle,  la pregunta es para sacudir  la mentalidad,  no hay términos 
medios, no es una vida plana y aburrida, ni en descenso y decadencia, se busca una generación completa 
que decida abandonar el valle emprender el viaje mas agotador de la vida…podemos perder todo, pero 
también podemos ganar lo mejor. 

El llamado de la montaña se trata de abandonar la irrealidad, los espejismos del mundo y enfrentarse a la 
realidad eterna. Bien decía Leonardo Ravenhill…”No ha teleféricos hacia las Gloriosas alturas del Señor, 
costará y costara todo, nos separará del mundo para unirnos a ÉL”

• Vivamos la realidad de que la vida en Cristo es ascendente y desgastante.
• Vivamos la realidad de que en la vida en Cristo no hay lugar para la debilidad o frialdad.
• Vivamos la realidad de que la vida en Cristo es dejar el valle atrás.
• Vivamos la realidad de que la vida en Cristo es seguir la voz que viene de la Montaña.
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